
Φέτος (σχ. Έτος 2021-2022) στο ΕΠΑΛ Επανομής, 25 μαθητές από την ειδικότητα Βοηθών Βρεφονηπιοκόμων της Γ΄ τάξης και 12 μαθητές από 

τον Τομέα Υγείας της Β τάξης συμμετείχαμε στο Περιβαλλοντικό Πρόγραμμα με θέμα: 

« Διατροφοεξερευνητές και προϊόντα του τόπου μας» 
Οι υπεύθυνες καθηγήτριες μας ήταν: οι Τσούγκα Παναγιώτα, Καργοπούλου Ολυμπία και Σταμάτογλου Μαρία. 
Η ενασχόληση μας με τη διατροφή, ήταν μια πολύ ενδιαφέρουσα εμπειρία. Οι κατασκευές μας , οι δημιουργίες μας, οι δράσεις που αναπτύξαμε, 

οι επισκέπτες που προσκαλέσαμε στην τάξη και οι επισκέψεις μας, μας έδωσαν τη δυνατότητα να αναπτύξουμε τις γνώσεις μας, τη 

δημιουργικότητα μας, τη φαντασία μας, να γνωρίσουμε ειδικούς και νέα μέρη. 
Επισυνάπτονται όλες οι εργασίες του προγράμματος μας σε pdf συνδέσμους: 

 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: https://youtu.be/HfG5PkSWm_o 
ΑΚΡΟΣΤΙΧΙΔΑ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ: https://youtu.be/HfG5PkSWm_o 
ΑΙΝΙΓΜΑΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ: https://youtu.be/4s0bOSYc2pg 
Η ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΠΙΝΑΚΕΣ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ: https://youtu.be/PvRuJHGeR-4 
ΣΥΝΤΑΓΕΣ ΤΟΥ ΤΟΠΟΥ ΜΑΣ: https://youtu.be/1WxavRN9FUI 
ΥΓΙΕΙΝΟ ΠΡΩΙΝΟ: https://youtu.be/jOoanBuufmw 
 
ΚΟΥΙΖ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ: 
https://www.powtoon.com/online-presentation/d3TIilK07uQ/?utm_medium=social-
share&utm_campaign=studio+share&utm_source=copy+link&utm_content=d3TIilK07uQ&utm_po=40297910&mode=movie 

 
ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΠΕΡΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ: 
https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=1147351 
 

ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟΣ ΧΑΡΤΗΣ ΠΡΟΙΟΝΤΩΝ ΤΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΜΑΣ: 
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1hmNSlMkECYTu8wHHsn-9PNQWX92V7nZF&ll=40.44360810000002%2C22.9252634&z=12 
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